
POSSESSO 3V1

FASE:

SITUAZIONALE

TECNICA INDIVIDUALE:

RICEVERE

TATTICA INDIVIDUALE:

PASSAGGIO
SMARCAMENTO

La squadra rossa effettua un possesso palla con l'obiettivo di effettuare 5 passaggi consecutivi.Se blu recupera palla, la gioca ai suoi compagni nell'altra metà campo per iniziare un possesso ostacolato dal 
rosso che ha per ultimo palla.

https://www.wecoach.cloud/esercizi/scheda/788-possesso-3v1
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